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Een pandemonium werd het twee weken terug in de thuiswed-
strijd tegen sc Heerenveen. Een winnende treffer in de extra
tijd van de tweede helft, nota bene tegen een aartsrivaal. Dan
mag het dak in Euroborg eraf - ook na kwart over elf op een
zaterdagavond. De drie punten die de winnende goal van Binni
Willumsson opleverden, waren goud waard in de openingsfase
van deze competitie.

2025/2026, helemaal als
je bedenkt dat de selectie
van trainer Dick Lukkien
nog niet helemaal com-
pleet is. Dan is zo'n nipte
thuiszege extra lekker en
kon iedereen in en rond
Groningen nagenieten van
de overwinning en op zon-
dag kijken hoe de concur-
rentie zou presteren.

De uitwedstrijden tegen
de Europese vertegen-
woordigers AZ en PSV zijn
traditioneel geen grote bronnen van punten in competitieverband. En
zo bleken de Eindhovenaren ook afgelopen weekend weer te sterk,
gesterkt door twee snel opeenvolgende goals in de openingsfase van
de tweede helft. Waar we in een regionaal medium lazen dat er spra-
ke was van een 'ruime' nederlaag, kon FC Groningen wél degelijk
thuiskomen met het 4-2-resultaat na drie eerdere afstraffingen in de
voorbije edities.

Toegegeven, vier tegengoals is te veel om een reële kans te maken
op een punt of meer, maar met een schotenverhouding van 23-17 -
waarvan 7-6 binnen de palen - liet FC Groningen zich nadrukkelijk
zien. En door de entree van Oskar Zawada blijkt de ploeg, met een
breekijzer en aanspeelpunt in de punt van de aanval, ook voor extra
aanvallende variatie te kunnen zorgen. Hoopvol richting het vervolg
van de competitie.

De thuiswedstrijd van deze vrijdagavond tegen Heracles Almelo is de
eerste waarin FC Groningen uitgesproken als favoriet het veld
opstapt. Niets minder dan drie punten wordt er verwacht en dat brengt
de nodige druk met zich mee tegen de hekkensluiter na drie speel-
rondes. Op 23 april begon de huidige reeks van vier ongeslagen
duels in Euroborg. Op naar nummer vijf!

BAS KAMMENGA

COLOFON

D E  T R O T S  V A N  H E T  N O O R D E N

VOORWOORD

SEIZOEN   2025/2026  
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Die wedstrijd is statistisch
gezien dan weer het begin
van een nieuwe reeks,
waarin FC Groningen en de
tegenstander maar liefst
23 keer doel troffen in
slechts vijf competitieduels
- een spectaculaire verdrie-
voudiging naar 4,6 treffers
per wedstrijd in de meest
recente vijf ontmoetingen.
Nou zorgen doelpunten
voor extra vertier, maar het
gaat toch ook vooral om de
harde punten.

Ook op dat vlak doet FC
Groningen het nog steeds
prima, met 10 punten uit
de laatste vijf thuisduels -
gemiddeld dus 2,0. In de
twaalf minder doelpuntrij-
ke duels kwam de Trots
van het Noorden tot 20
wedstrijdpunten, een moy-
enne van 1,7 over die gehe-
le fase. De elf punten in de
eerste vijf thuisduels van
2025 leverden zelfs 2,2
punten gemiddeld op.

Het is allemaal een beetje
grasduinen in statistieken
en reeksen. FC Groningen
is al vier duels ongeslagen
in eigen huis, maar wist
ook al vijfmaal op rij niet
de nul te houden. Wel

scoorde FC Groningen in maar liefst negen thuisduels
minimaal één doelpunt. Slechts dertien keer in de histo-
rie bouwde FC Groningen aan een langere reeks - waar-
onder vijfmaal in Euroborg.

Klik hier voor een overzicht:
https://www.fcgstats.nl/nl/series/0/0/PRM/5/h/0/25

En dan is er nog het heuglijke feit van een (gedeeld) Ere-
divisietopscorer in ons midden. Binni Willumsson wist
driemaal het doel te treffen in de eerste drie competitie-
duels en staat daarmee aan kop van de ranglijst in de
Eredivisie. Hij mag zich meten met het trio Weghorst
(Ajax), Parrott (AZ) en Jensen (Utrecht), en heeft van-
avond de unieke kans om alleen aan kop te komen van
het rijtje. De overige drie spelers komen later dit week-
end pas in actie.

De openingswedstrijd tegen NAC Breda leverde op 9 augustus 2024 nog
een ietwat geflatteerde 4-1-overwinning op. Een lange reeks van hele nipte
uitslagen volgde in Euroborg: driemaal 0-0, tweemaal 0-1, driemaal 1-0, de
2-2 tegen Feyenoord, de 1-1 tegen Twente, een 2-0 tegen Willem II en een 2-
1 tegen NEC waren goed voor een gemiddelde van 1,5 doelpunt per wed-
strijd in twaalf duels tot de 1-3-nederlaag tegen PSV.
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FC GRONINGEN ACTUEEL



www.kuipersbouwgroningen.nl
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Net als voor FC Groningen
was voor Heracles het seizoen
2020/2021 het laatste in een
behoorlijke reeks top 10-klas-
seringen. In 2021/2022 ging
het immers goed mis met de
Almeloërs, die ondanks een
punteneindtotaal van 34 kei-
hard uit de Eredivisie klapten
door een zestiende plek en
een niet-succesvolle play-
offcampagne met een enorme
afstraffing door promovendus
Excelsior.

In een innige strijd om de titel
met PEC Zwolle wist Heracles
Almelo zich onder leiding van
John Lammers terug te knok-
ken naar het hoogste niveau.
De afgelopen seizoenen bleek
Heracles duidelijk een jasje
uitgedaan te hebben, en met
achtereenvolgens 33 en 38
punten was de veertiende plek
het eindstation voor Erwin van
de Looi, die zelf besloot zijn
heil elders te zoeken.

Bas Sibum maakte als hoofdtrainer de overstap van
Roda JC naar het Asito Stadion en beleefde in Almelo
een redelijk zorgeloze aanloopperiode. De oefencam-
pagne kenmerkte zich door een reeks eenvoudige
overwinningen op tegenstanders van een op papier
minder formaat, en een nederlaag tegen 'oude
bekende' Excelsior.

In de competitie was de start voor Heracles nu niet
bepaald eenvoudig te noemen. In de eerste drie Ere-
divisiewedstrijden kregen Sibum en de zijnen telkens
een club uit de huidige top 6 voor de kiezen. Nederla-
gen bij FC Utrecht (4-0), thuis tegen NEC (1-4) en op
bezoek bij Ajax (2-0) waren onvermijdelijk. Met een
doelsaldo van één voor en tien tegen staat Heracles
keihard op plek 18 aan de vooravond van de eerste
interlandperiode.

Zo richting het einde van de transfermarkt zoekt Her-
acles nog meer creativiteit, en die moet komen in de
vorm van een rechtsbuiten en een linksback. De
komst van transfervrije spelers Ajdin Hrustic en Mike
te Wierik leverde de Almeloërs alvast twee extra oud-
FC'ers op in de selectie. Thomas Bruns en Daniël van
Kaam speelden ook in groen-wit. Keeperstrainer
Brian van Looi heeft tevens een Euroborg-verleden.

Heracles Almelo heeft
sinds de coronaperiode
eenzelfde lot ondergaan
als FC Groningen. Tot grof-
weg dat moment was de
club een relatief stabiele
middenmoter en kon het
zich meerdere jaren ach-
tereen tot het befaamde
linkerrijtje rekenen.

Heracles Almelo

DE TEGENSTANDER



info@manfredmunters.nl   |   06-12310927



Bas Sibum, geboren in Nieuw Amsterdam op
Tweede Kerstdag 1982, is sinds de zomer van
2025 hoofdtrainer van Heracles Almelo, met
een driejarig contract tot medio 2028. Zijn
verbinding met de club is niet nieuw: van 2014
tot 2016 droeg hij het zwart witte shirt als spe-
ler, zij het slechts beperkt vanwege blessure-
leed.

Als speler begon hij professioneel bij FC
Emmen (2000-2003) en maakte daarna de
overstap naar FC Twente, waar hij zich in drie
seizoenen vestigde als vaste waarde in de
Eredivisie. Daarna volgden periodes bij Roda
JC, NEC, Alemannia Aachen en Waasland
Beveren, alvorens terug te keren naar Hera-
cles. Hij beëindigde zijn actieve loopbaan in
2016 en richtte zich op de coachopleiding.

De eerste stappen in zijn trainersloopbaan
zette hij bij FC Emmen. Vanaf 2017 leidde hij
de jeugd (onder 19) en groeide door tot assis-
tent-trainer bij het eerste elftal, van 2019 tot
2023. Zijn doorbraak kwam bij Roda JC, waar
hij in mei 2023 werd aangesteld als hoofdtrai-
ner. In het seizoen 2023-2024 leidde hij de
club naar de derde plek in de Keuken Kam-
pioen Divisie.

De play-offs werden geen succes,
maar zijn werk als coach kreeg wel
erkenning: hij werd benoemd tot Trai-
ner van het Jaar. Op 2 april 2025
maakte Heracles Almelo bekend dat
Sibum de opvolger zou worden van
Erwin van de Looi. Hij vertelde bij zijn
presentatie dat hij terugkeert naar
een omgeving die hem goed is bijge-
bleven: "Ik had nooit gedacht dat ik
zou terugkeren als hoofdtrainer, met
al die fantastische faciliteiten die de
club heeft."

De competitiestart was stroef, en
deze keer heeft men het feestje van
Groningens Ontzet net achter de rug.
Wie weet blijkt dat voor Sibum en zijn
nieuwe ploeg - exact 68 vrijdagavon-
den later - nog een voordeeltje.

De laatste keer dat Bas Sibum in Euro-
borg als hoofdtrainer te gast was, liep
de avond uit op een totale deceptie.
Vrijdag 10 mei 2024 zal bij hem geen
fijne herinneringen oproepen.
Op de allerlaatste speeldag van het
KKD-seizoen moest zijn Roda JC de
promotieplek afstaan aan
FC Groningen. Het startsein voor een
volksfeest in Stad en Ommeland.
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TRAINER TEGENSTANDER

Bas Sibum



Terug in de 

Eredivisie, 

super!!!
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OVERZICHT VOORGAANDE TWINTIG ONTMOETINGN

DATUM COMP. WEDSTRIJD UITSLAG TOESCHOUWERS
23-04-2025 ED FC Groningen-Heracles Almelo 4-1 22.525
24-04-2022 ED FC Groningen-Heracles Almelo 0-1 20.471
23-12-2020 ED FC Groningen-Heracles Almelo 0-1 -
31-08-2019 ED FC Groningen-Heracles Almelo 1-2 15.934
19-01-2019 ED FC Groningen-Heracles Almelo 3-0 16.143
27-01-2018 ED FC Groningen-Heracles Almelo 3-1 17.526
24-09-2016 ED FC Groningen-Heracles Almelo 0-0 18.116
12-05-2016 PO FC Groningen-Heracles Almelo 2-1 20.447
08-05-2016 ED FC Groningen-Heracles Almelo 2-1 22.206
17-08-2014 ED FC Groningen-Heracles Almelo 3-1 19.324
03-05-2014 ED FC Groningen-Heracles Almelo 3-1 20.430
02-12-2012 ED FC Groningen-Heracles Almelo 2-0 19.981
22-01-2012 ED FC Groningen-Heracles Almelo 2-1 22.084
22-05-2011 PO FC Groningen-Heracles Almelo 2-1 16.059
06-03-2011 ED FC Groningen-Heracles Almelo 1-4 22.069
06-11-2009 ED FC Groningen-Heracles Almelo 4-1 22.117
15-02-2009 ED FC Groningen-Heracles Almelo 2-0 21.885
02-03-2008 ED FC Groningen-Heracles Almelo 1-2 19.606
10-09-2006 ED FC Groningen-Heracles Almelo 2-1 19.814
04-02-2006 ED FC Groningen-Heracles Almelo 0-0 18.713

ED=Eredivisie, PO=play-offs

HISTORIE

TOTAALOVERZICHT
Aantal wedstrijden 31
Wedstrijden gewonnen 21
Wedstrijden gelijk 4
Wedstrijden verloren 6

In deze 31 wedstrijden vielen er 66 doelpunten vóór en 32
tegen (doelsaldo +34). De grootste overwinning is de 5-0 in de
thuiswedstrijd tegen Heracles op 27-10-1974. De grootste
nederlaag is de 1-4 in de thuiswedstrijd tegen Heracles Almelo
op 06-03-2011. Het winstpercentage van FC Groningen is 67%.

ALLE HISTORISCHE STATISTIEKEN
https://www.fcgstats.nl/nl/games/0/0/ALL/0/t/127/0



“Kom 
bij ons

werken!”

Sinds 1901 uw specialist in installaties 
voor op- en overslag van bulkgoederen. 
In Groningen ontworpen en gebouwd,

wereldwijd geïnstalleerd.
Voor meer informatie, bekijk www.jh.nl

sales@jh.nl
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DE SELECTIE

DOEL
1 Etiënne Vaessen (Sur) 26 Jul 1995

13 Lovro Stubljar (Slv) 09 Aug 2004
21 Hidde Jurjus 09 Feb 1994
24 Dirk Baron 16 Aug 2002

VERDEDIGING
2 Wouter Prins 06 Feb 2004
3 Thijmen Blokzijl 25 Feb 2005
4 Dies Janse 17 Jan 2006
5 Marco Rente (Dui) 25 Feb 1997
15 Elvis van der Laan (Zwe) 29 Feb 2008
16 Tyrique Mercera 19 Dec 2003
22 Sven Bouland 22 Feb 2006
43 Marvin Peersman (Bel) 10 Feb 1991

MIDDENVELD
6 Stije Resink 28 Mei 2003
8 Tika de Jonge 11 Mrt 2003
10 Younes Taha 27 Nov 2002
14 Jorg Schreuders 09 Sep 2004
17 David van der Werff 31 Aug 2004
18 Tygo Land 11 Jan 2006
20 Mats Seuntjens 17 Apr 1992

AANVAL
9 Brynjólfur Willumsson (IJs) 12 Aug 2000
11 Noam Emeran (Fra) 24 Sep 2002
19 Oskar Zawada (Pol) 01 Feb 1996
23 Fofin Turay 07 Jun 2004
26 Thom van Bergen 06 Jan 2004
27 Rui Mendes (Por) 10 Nov 1999

FC Groningen 2025/2026

STAF
TRAINER/COACH
Dick Lukkien

ASSISTENT-TRAINERS
Casper Goedkoop
Mischa Visser
John Vos

ARBITRAGE
Scheidsrechter: Rob Dieperink
Overige officials: H.A.M. van de Ven, C.F. Overtoom,
E. Blank, M.B. van den Kerkhof (VAR), R.M.A. Polman



www.kramerstart.nl  

Banterkade 5
8314 RC Bant

Tel: 0527-266010

Hotel-Cafe-Restaurant Ekamper is een gezellig sfeervol
Hotel waar  de gast nog op ouderwetse gastvrije 

Groningse manier behandeld wordt.
Uw adres voor familiefeesten of verenigingsavond.
U wilt exclusief uw bruiloft of jubileum vieren ?

Na het feest  een gratis overnachting met  champagne 
voor het bruidspaar  in onze luxe bruidssuite.

Hotel-Cafe-Restaurant

Ekamper
Radsweg 12
9983 RC Roodeschool
Tel: 0596-51 63 55
Fax: 0596-51 63 64
www.hotelekamper.nl





Langelandsterweg 97
9982 BD Uithuizermeeden
06 - 83 67 57 09

Binnenweg 11
9906 PR Bierum

06 - 11 75 42 98

info@uiluitvaart.nl
www.uiluitvaart.nl

Wij werken samen met 
uitvaartverenigingen en

-verzekeringen
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DE SELECTIE

Heracles Almelo 2025/2026

DOEL
1 Fabian De Keijzer 25 jaar

16 Timo Jansink 22 jaar
30 Robin Mantel (Bel) 24 jaar
33 Leco Zeevalkink 19 jaar

VERDEDIGING
2 Mimeirhel Benita 21 jaar
3 Jannes Wieckhoff (Dui) 25 jaar
4 Damon Mirani 29 jaar
6 Sava-Arangel Cestic (Ser) 24 jaar
15 Djevencio van der Kust (Sur) 24 jaar
22 Lorenzo Milani (Ita) 24 jaar
23 Mike te Wierik 33 jaar
24 Ivan Mesik (Slw) 24 jaar
27 Jop Tijink 20 jaar

MIDDENVELD
8 Mario Engels (Dui) 31 jaar
10 Thomas Bruns 33 jaar
11 Jeff Reine-Adélaide (Fra) 27 jaar
13 Jan Zamburek (Tsj) 24 jaar
26 Daniel Van Kaam 25 jaar
28 Giandro Sambo 18 jaar
32 Sem Scheperman 23 jaar
70 Ajdin Hrustic (Aus) 29 jaar

AANVAL
7 Bryan Limbombe Ekango (Bel) 24 jaar
9 Jizz Hornkamp 27 jaar
17 Tristan Van Gilst 22 jaar
19 Luka Kulenovic (Kro) 25 jaar
20 Diego Van Oorschot 19 jaar
21 Yvandro Borges Sanches (Lux) 21 jaar
31 Antonio Satriano (Ita) 21 jaar

STAF

TRAINER/COACH  
Bas Sibum

ASSISTENT-TRAINERS 

Hendrie Krüzen
Matthias Maurer
Peter Reekers
Brian van Loo
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SELECTIE ONDER-21  2025/2026

FC Groningen onder-21 

Dirk Baron (doel)

Stijn Petiet (doel)

Jesse Tetteroo (doel)

Kyano Doesburg

Jahelille Hall

Joost Oosterhof

Mart Haven

Elvis van der Laan

Jesper Mosselaar

Robin Kelder

Björn Veldhuis

Roy Leicester

Marco Speelman

Djurre Laansma

Jismerai Dillema

Levi Roeland

Samuel Dikos

Yénio Holder

Nils Eggens

Jari Kolthof

Mark Hoekstra

Fofin Turay

PROGRAMMA
Zaterdag 30 augustus, 15.00 uur: FC Groningen - Twente/Heracles
Zaterdag 6 september, 15.00 uur: Willem II - FC Groningen

Zaterdag 13 september, 15.00 uur: FC Groningen - Feyenoord 
Zaterdag 20 september, 15.00 uur: FC Groningen - De Graafschap
Zaterdag 27 september, 14.45 uur: PEC Zwolle - FC Groningen

Zaterdag 4 oktober, 15.00 uur: FC Groningen - SC Cambuur
Zaterdag 11 oktober, 15.00 uur: Go Ahead Eagles - FC Groningen

Zaterdag 18 oktober, 15.00 uur: FC Groningen - PEC Zwolle
Zaterdag 1 november, 15.00 uur: De Graafschap - FC Groningen

STAND DIVISIE 1

1. SC Cambuur 0-0
2. Twente/Heracles 0-0
3. PEC Zwolle 0-0
4. Feyenoord 0-0
5. FC Groningen 0-0
6. Go Ahead Eagles 0-0
7. PEC Zwolle 0-0
8. Willem II 0-0

FC Groningen onder-21 komt in het seizoen 2025/2026 uit in Divisie 1 en
speelt daarin in de najaarscompetitie een volledige competitie met acht 
ploegen. De thuisduels worden gespeeld op Sportpark Corpus den Hoorn.
Zaterdagmiddag opent het seizoen met een thuiswedstrijd tegen Twente/
Heracles. De zaterdag erop volgt de uitwedstrijd in Tilburg tegen Willem II.

VOORLOPIGE SELECTIE 2025/2026
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SELECTIES BOVENBOUW 2025/2026

Uitslagen/programma
FC GRONINGEN ONDER-19
De onder-19 van trainer Sander van Gessel heeft zich afgelopen
seizoen gehandhaafd in de Tweede Divisie en speelt in het
najaar tegen Excelsior, De Graafschap, Helmond Sport, PEC
Zwolle, Sparta Rotterdam, Twente/Heracles en FC Volendam.
In het bekertoernooi werd de uitwedstrijd tegen AFC met ruime
cijfers gewonnen..

za 23 aug 2025 0-4 AFC - FC Groningen (beker)
za 30 aug 2025 13:00 FC Groningen - Sparta Rotterdam
za 06 sep 2025 12:15 FC Volendam - FC Groningen
za 13 sep 2025 13:00 FC Groningen - Helmond Sport
za 20 sep 2025 13:00 FC Groningen - De Graafschap

FC GRONINGEN ONDER-17
De onder-17 heeft promotie afgedwongen naar Divisie 2A. De
ploeg van trainer Jeroen Scholma speelt daarin voor de winter-
stop een halve competitie tegen AFC, Almere City FC, Alphense
Boys, Buitenveldert, Go Ahead Eagles, De Graafschap, Hoofd-
dorp, PEC Zwolle, PVCV, Telstar en Twente/Heracles. In het
bekertoernooi werd na strafschoppen gewonnen van DZOH.s.

za 23 aug 2025 2-2 DZOH - FC Groningen (beker, 4-5 n.s.)
za 30 aug 2025 13:00 FC Groningen - PEC Zwolle
za 06 sep 2025 13:00 Hoofddorp - FC Groningen
za 20 sep 2025 12:30 De Graafschap - FC Groningen
za 27 sep 2025 13:00 FC Groningen - Twente/Heracles

FC GRONINGEN ONDER-15
De onder-15 van trainer/coach/manager Willem Strijland is inge-
deeld in de Derde Divisie D. Daarin speelt de ploeg in het najaar
een volledige competitie tegen de leeftijdsgenoten van SC
Cambuur, DVS'33, Go Ahead Eagles, Schalkhaar, SML, Twen-
te/Heracles en Unicum. In het bekertoernooi was GA Eagles
afgelopen weekend na een 1-1 gelijkspel na penalty's te sterk..

za 23 aug 2025 1-1 G A Eagles - FC Groningen (b, 3-2 n.s.)
za 30 aug 2025 10:30 FC Groningen - DVS'33
za 06 sep 2025 12:00 SML - FC Groningen
za 13 sep 2025 10:30 FC Groningen - Unicum
za 20 sep 2025 10:30 FC Groningen - Schalkhaar



HET LEVEN IS GEEN VAK
maar misschien zou dat wel moeten zijn
We toetsen jongeren op topo-
grafie, taal en geschiedenis.
Maar nergens leren ze hoe je 
écht leert leven.

Wie leert je een afspraak maken,
een fietsband plakken of omgaan
met geld? Wat als je dat nooit
geleerd hebt van je ouders,
school of hulpverlening?

Iedereen doet z’n best, maar 
zonder handleiding geven we door
wat we zelf misten.

Wanneer weet je of een jongere
écht klaar is voor zelfstandigheid?

LifeForce maakt dat zichtbaar.
Een slimme app die laat zien
welke levensvaardigheden iemand
al beheerst en wat nog ontbreekt.
Niet alleen grote thema’s zoals
werk en communicatie, maar ook
de kleine, praktische basics die
het verschil maken.

Kan iemand fietsband plakken,
klok kijken, een rekening betalen,
een stop vervangen?
Als je tientallen van die dingen
mist, wordt zelfstandig leven een
dagelijkse strijd.

LifeForce biedt structuur en
richting.
Met video’s, opdrachten en een
persoonlijk profiel. Voor gezinnen,
scholen, hulpverlening en
gemeenten. Het voorkomt uitval,
verkort begeleidingstrajecten en
vergroot de uitstroomkans.

Voor ouders een leidraad. Voor
hulpverleners een meetinstru-
ment. Voor jongeren: grip op hun
eigen ontwikkeling.

Geen vage zorgen meer, maar
concrete groei.
LifeForce maakt opvoeding 
inzichtelijk, meetbaar en gericht.
Een stevige basis vóórdat het 
misgaat. Dat voorkomt menselijk
leed én bespaart miljoenen.

Dit is geen app.
Dit is een systeemverandering.

Wat we nu zoeken:
• Investeerders met visie
• Organisaties met lef
• Mensen die voelen: dit is 

precies wat er nú nodig is

Sluit je aan?
Joël Veenstra – VisionPulse
06-81000518
info@visionpulse.nl
www.visionpulse.nl

Connecting visions,
creating possibilities

STEL JE VOOR:
Je woont net op jezelf, met €1000,- per maand te
besteden. Op een zaterdagavond valt de stroom
uit. Geen idee wat te doen, dus je belt een elektri-
ciën. Die komt direct voor €350,- voorrijkosten.
De oorzaak? Een simpele stop die je zelf had 
kunnen vervangen. Maar het is te laat. Je moet
betalen. Misschien regel je een betalingsregeling,
of stel je de huur uit. En zo begint het: stress,
geldzorgen, slapeloze nachten. Wat klein begon,
groeit uit tot een schuldenprobleem.

NEEM KLOKKIJKEN.
Een basale vaardigheid die we 
vanzelfsprekend vinden. Maar wat als
je het niet kunt?

Je komt steeds te laat. Op school moet
je je melden, op werk haal je een sim-
pele taak niet omdat je geen tijdsbesef
hebt. Je baas denkt dat je ongemo-
tiveerd bent en ontslaat je. Je komt te
laat, je voetbalteam is al vertrokken.

Niemand wacht.
Niemand vraagt waarom.
Langzaam krijg je het idee dat jíj faalt.
Dat de wereld tegen je is.
Dat je niet goed genoeg bent.

Je belandt in therapie voor je zelfbeeld,
je somberheid.

Maar niemand vraagt:
“Kun jij eigenlijk wel klok kijken?”
En dát was precies waar het begon.

(± 1 miljoen Nederlanders hebben
moeite met klokkijken.)



Uitslagen/programma
FC GRONINGEN ONDER-14
De onder-14 start dit seizoen op basis van het handhaven van
de onder-13 opnieuw in Divisie 2A. Daarin wordt door de ploeg
van trainer/coach/manager Arjen Robben een volledige
najaarscompetitie afgewerkt tegen Almere City FC, 
SC Cambuur, De Graafschap, Spakenburg, Twente/Heracles,
FC Utrecht en FC Volendam. In de eerste bekerronde werd
DVS'33 verslagen.
za 23 aug 2025 3-1 FC Groningen - DVS'33 (beker)
za 30 aug 2025 11:00 FC Groningen - Spakenburg
za 06 sep 2025 10:00 Twente/Heracles - FC Groningen
za 13 sep 2025 12:30 De Graafschap - FC Groningen 
za 20 sep 2025 11:00 FC Groningen - SC Cambuur

FC GRONINGEN ONDER-13
De onder-13 speelt in de Divisie 2D een volledige competitie
met slechts zes andere deelnemers. FC Emmen, De Graaf-
schap, Quick'20, Spakenburg, Twente/Heracles en Waterwijk
zijn in het najaar van 2025 de opponenten voor de ploeg 
van trainer/coach/manager Wisse Nomden. In het 'jongste'
nationale bekertoernooi werd FC Groningen met ruime cijfers
verslagen door FC Emmen.
za 23 aug 2025 11-3 FC Emmen - FC Groningen (beker)
za 30 aug 2025 10:30 Quick'20 - FC Groningen 
za 06 sep 2025 12:30 FC Groningen - FC Emmen
di 09 sep 2025 18:30 FC Groningen - De Graafschap
za 20 sep 2025 12:30 Twente/Heracles - FC Groningen

FC GRONINGEN ONDER-12
Voor de onder-12 van trainer Jordi Biemolt staan er dit seizoen
opnieuw Twin Games op het programma. In het najaar speelt
de ploeg twaalf wedstrijden in Divisie C tegen FC Emmen,
sc Heerenveen, PEC Zwolle, De Graafschap, Twente/Heracles
en SC Cambuur. Er worden geen uitslagen of standen
bijgehouden in deze competitie.

za 13 sep 2025 10:00 FC Groningen - FC Emmen
za 20 sep 2025 09:30 PEC Zwolle - FC Groningen
za 27 sep 2025 10:00 FC Groningen - SC Cambuur
za 04 okt 2025 10:00 Twente/Heracles - FC Groningen
za 11 okt 2025 10:00 FC Groningen - De Graafschap
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UITSLAGEN/PROGRAMMA

PROGRAMMA FC GRONINGEN VROUWEN
Zaterdag 6 september 14.30 uur: Jong Feyenoord - FC Groningen

Zaterdag 13 september 18.30 uur: FC Groningen - Jong Telstar
Zaterdag 20 september 15.00 uur: Jong ADO Den Haag - FC Groningen

Zaterdag 27 september 18.30 uur: FC Groningen - Jong sc Heerenveen
Zaterdag 11 oktober 17.30 uur: Jong PEC Zwolle - FC Groningen

FC GRONINGEN ONDER-17 MEIDEN (DIVISIE 5H)
za 30 aug 2025 11:00 GVAV-Rapiditas o.15 - FC Groningen (beker)

za 06 sep 2025 09:30 FC Groningen - Roden o.15 (beker)
za 13 sep 2025 10:15 Be Quick 1887 o.15 - FC Groningen (beker)

za 20 sep 2025 09:30 FC Groningen - Blauw Wit '34 o.15
za 27 sep 2025 12:15 DZOH o.15 - FC Groningen

De vrouwen van FC Groningen
beginnen aan het historische
seizoen in de Tweede Divisie
met een uitwedstrijd tegen
Jong Feyenoord. Op zaterdag
13 september is de thuiswed-
strijd tegen Jong Telstar in
Stadion de Esserberg. De
thuisduels beginnen in Haren
standaard om 18.30 uur.

De meiden van FC Groningen
spelen dit seizoen competitie
in de Vijfde Divisie H. De
komende drie duels van de
ploeg zijn wedstrijden in het
noordelijke bekertoernooi.

FC Groningen Vrouwen

FC Groningen onder-17 meiden (Divisie 5H)



De Zomer begint bij 



OUD-TRAINER 
THEO VONK (77) 
OVERLEDEN

DIES JANSE (19) 
GEHUURD VAN AJAX
FC Groningen heeft overeenstemming bereikt
met Ajax over de huur van jeugdinternational
Dies Janse. De linksbenige centrale verdediger
speelt de rest van het seizoen 2025/2026 in
Euroborg.

Janse is een 19-jarige verdediger geboren op 17
januari 2006 in het Zeeuwse Goes. De jeugdin-
ternational van Oranje onder-19 stroomde op
jonge leeftijd in bij de jeugdopleiding van Sparta
Rotterdam en maakte in 2020 de overstap naar
de opleiding van Ajax.

Hij debuteerde in het seizoen 2023/2024 in het
betaalde voetbal en kwam dat seizoen tot twaalf
wedstrijden in de Keuken
Kampioen Divisie voor Jong
Ajax. In het afgelopen sei-
zoen kwam Janse tot twintig
competitieoptredens
namens Jong Ajax en debu-
teerde hij in de hoofdmacht
van de Amsterdammers. De
verdediger kwam vijf keer in
actie in de Eredivisie en
speelde één duel in de Euro-
pa League. Janse maakte
twee treffers in de Keuken
Kampioen Divisie.

Janse is jeugdinternational van het Nederlands
elftal en kwam vanaf Nederland onder-16 tot
Nederland onder-19 meer dan dertig wedstrijden
in actie voor vertegenwoordigende elftallen.
Afgelopen zomer werd de Zeeuw met Oranje
onder-19 Europees kampioen in Boekarest. 

Voormalig trainer Theo Vonk is
overleden. Vonk was in het
seizoen 1993/1994 hoofdtrainer
bij de Trots van het Noorden.
Hij is 77 jaar geworden.

Theo Vonk zat namens FC Groningen in
totaal 26 competitiewedstrijden op de
bank in Stadion Oosterpark. Voordat hij
trainer werd was Vonk als speler suc-
cesvol bij AZ'67, waar hij als verdediger
tot meer dan 300 wedstrijden kwam.
Daarna voetbalde Vonk ook nog bij 
FC Volendam.

Als trainer/coach was Vonk naast zijn
periode bij FC Groningen actief bij
onder meer AZ, Sparta, FC Twente,
Roda JC en Heracles Almelo en kende
hij buitenlandse avonturen bij het
Spaanse Real Burgos, het Duitse 
Eintracht Nordhorn en Glacis United uit
Gibraltar.
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FC GRONINGEN NIEUWS

VOOR ALLE TICKETINFO,
KLIK HIER
https://www.fcgroningen.nl/kaartverkoopinformatie/



JAAP TEMPEL BV
GRONDVERZETMACHINES

Jaap Tempel
Directeur

M + 31 (0)6 20 01 67 32 Hammerfestweg 9
E jaap@jaaptempel.com 9723 JH Groningen
www.shovelsengraafmachines.nl T +31 (0)50 541 24 95

Dagelijks vanuit 
de Eemshaven in de 
periode van 28 maart t/m 
27 oktober 2025

TIP: De Eemshaven is nu 
ook goed met de trein
bereikbaar!
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STAND EREDIVISIE

per 24 augsutus 2025
Gesp. Gew. Gel. Verl. Punten Doelsaldo

1 NEC 3 3 0 0 9 12-1
2 PSV 3 3 0 0 9 12-3
3 Ajax 3 2 1 0 7 6-2
4 Feyenoord 2 2 0 0 6 4-1
5 PEC Zwolle 2 2 0 0 6 3-0
6 FC Utrecht 3 2 0 1 6 9-3
7 Sparta Rotterdam 3 2 0 1 6 6-7
8 AZ 2 1 1 0 4 6-3
9 FC Volendam 3 0 3 0 3 5-5

10 FC Twente 3 1 0 2 3 2-4
11 FC Groningen 3 1 0 2 3 5-9
12 NAC Breda 3 1 0 2 3 2-6
13 Go Ahead Eagles 3 0 2 1 2 4-7
14 Fortuna Sittard 2 0 1 1 1 3-4
15 sc Heerenveen 3 0 1 2 1 3-5
16 Telstar 3 0 1 2 1 2-6
17 Excelsior 3 0 0 3 0 2-11
18 Heracles Almelo 3 0 0 3 0 1-10

Programma speelronde 4

vr 29-08-2025 20:00 FC Groningen-Heracles Almelo

za 30-08-2025 16:30 FC Volendam-Ajax
za 30-08-2025 18:45 sc Heerenveen-Go Ahead Eagles
za 30-08-2025 20:00 PSV-Telstar
za 30-08-2025 21:00 Excelsior-FC Twente
zo 31-08-2025 12:15 Fortuna Sittard-NEC
zo 31-08-2025 14:30 PEC Zwolle-FC Utrecht
zo 31-08-2025 14:30 Sparta Rotterdam-Feyenoord
zo 31-08-2025 16:45 NAC Breda-AZ

Programma speelronde 5

za 13-09-2025 16:30 Ajax-PEC Zwolle
za 13-09-2025 18:45 Go Ahead Eagles-FC Volendam
za 13-09-2025 18:45 NEC-PSV
za 13-09-2025 21:00 FC Twente-NAC Breda
za 13-09-2025 21:00 Feyenoord-sc Heerenveen
zo 14-09-2025 12:15 Excelsior-Sparta Rotterdam
zo 14-09-2025 14:30 FC Utrecht-FC Groningen

zo 14-09-2025 14:30 Heracles Almelo-AZ
zo 14-09-2025 16:45 Telstar-Fortuna Sittard



Installatiebedrijf Schepel
info@installatiebedrijfschepel.nl
06-31698678

Groningen
Paddepoel



GESPEELDE 
WEDSTRIJDEN 
COMPETITIE&BEKER

1 Thijmen Blokzijl 3
2 Tika de Jonge 3
3 Thom van Bergen 3
4 Jorg Schreuders 3
5 Marco Rente 3
6 Hidde Jurjus 3
7 Marvin Peersman 3
8 Brynjólfur Willumsson 3
9 Stije Resink 3

10 David van der Werff 3
11 Younes Taha 3
12 Tyrique Mercera 3
13 Wouter Prins 2
14 Mats Seuntjens 2
15 Noam Emeran 1
16 Oskar Zawada 1
17 Dies Janse 1

TOPSCORERS 
COMPETITIE&BEKER

1 Brynjólfur Willumsson 3
2 Marco Rente 1
3 Mats Seuntjens 1

ASSISTS
COMPETITIE&BEKER

1 Stije Resink 2
2 Thom van Bergen 1
3 Younes Taha 1

GELE KAARTEN 
COMPETITIE&BEKER

1 Thom van Bergen 2
2 Marco Rente 1
3 Marvin Peersman 1
4 Brynjólfur Willumsson 1
5 David van der Werff 1
6 Younes Taha 1

STATISTIEKEN SEIZOEN 2025/2026
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DATUM TIJD / UITSLAG WEDSTRIJD

zo 10 Aug 25 4-1 AZ - FC Groningen
za 16 Aug 25 2-1 FC Groningen - sc Heerenveen
za 23 Aug 25 4-2 PSV - FC Groningen
vr 29 Aug 25 20:00 FC Groningen - Heracles Almelo
zo 14 Sep 25 14:30 FC Utrecht - FC Groningen
za 20 Sep 25 18:45 FC Groningen - Telstar
zo 28 Sep 25 14.30 FC Groningen - Feyenoord
vr 03 Okt 25 20:00 NAC Breda - FC Groningen
zo 19 Okt 25 14:30 FC Groningen - Sparta Rotterdam
za 25 Okt 25 16:30 Fortuna Sittard - FC Groningen
zo 02 Nov 25 14:30 FC Groningen - FC Twente
zo 09 Nov 25 14:30 NEC - FC Groningen
22/23 Nov 25 ? FC Groningen - PEC Zwolle
29/30 Nov 24 ? Ajax - FC Groningen
06/07 Dec 25 ? Excelsior - FC Groningen
13/14 Dec 25 ? FC Groningen - FC Volendam
20/21 Dec 25 ? Go Ahead Eagles - FC Groningen

10/11 Jan 26 ? FC Groningen - NAC Breda
17/18 Jan 26 ? sc Heerenveen - FC Groningen
24/25 Jan 26 ? FC Groningen - Fortuna Sittard
31/01 Feb 26 ? Sparta Rotterdam - FC Groningen
07/08 Feb 26 ? FC Groningen - PSV
14/15 Feb 26 ? FC Groningen - FC Utrecht
21/22 Feb 26 ? FC Twente - FC Groningen
28/01 Mrt 26 ? FC Volendam - FC Groningen
07/08 Mrt 26 ? FC Groningen - Ajax
14/15 Mrt 26 ? PEC Zwolle - FC Groningen
21/22 Mrt 26 ? FC Groningen - AZ
04/05 Apr 26 ? Telstar - FC Groningen
11/12 Apr 26 ? FC Groningen - Go Ahead Eagles
21/23 Apr 26 ? Feyenoord - FC Groningen
02/03 Mei 26 ? FC Groningen - Excelsior
zo 10 Mei 26 16:45 FC Groningen - NEC
zo 17 Mei 26 14:30 Heracles Almelo - FC Groningen

PROGRAMMA PLAY-OFFS 2025/2026

Play-offs Europees voetbal: donderdag 21 en zondag 24 mei (één wedstrijd per ronde)
Play-offs handhaving: woensdag 20 en zaterdag 23 mei 2026 (finale in uit- en thuisduel)

https://www.fcgroningen.nl/wedstrijden/ 

SPEELSCHEMA EREDIVISIE 2025/2026



Kalmarweg 14-10  |  9723 JG Groningen  

T: 050 305 99 10  |   E: info@etibs.nl  |  www.etibs.nl

Inspecteert en keurt uw
elektrische installaties,
machines en apparaten.
Dit doen we voor de veiligheid van uzelf en uw

medewerkers, om de kans op brand te verminderen

en om te zorgen dat de elektra feilloos blijft werken. 




