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Het is in zo'n interlandperiode toch een heerlijk besef dat FC
Groningen weer eens ouderwets op de vijfde plek geklasseerd
is. Maar liefst zeven internationals zwierven uit over de wereld
en vertegenwoordigden de club bij hun nationale teams. De
rest van de selectie werkte afgelopen dinsdag een oefenwed-
strijd af bij SC Cambuur, die met 3-2 werd gewonnen.

De Onder-21 verstevigde de koppositie met een overwinning op Go
Ahead Eagles, en de FC Groningen Vrouwen zijn eveneens gedeeld
koploper in de Tweede Divisie. Waar de wedstrijden van de mannen
standaard het predicaat 'uitverkocht' krijgen, kunnen de vrouwen in de
volgende interlandperiode ook rekenen op warme belangstelling. De
eerste ring van de Piet Fransen Tribune is al prima gevuld.

Voor die tijd is het aan de man-
nen om te werken aan een
nieuwe ongeslagen reeks in
Euroborg, na de recente
thuisnederlaag tegen Feye-
noord. Zondagmiddag om 14.30
uur is Sparta Rotterdam te gast
in Groningen: de strijd tussen
de nummers vijf en elf van de
Eredivisie-ranglijst, en op voor-
hand een prachtig affiche in de
negende speelronde.

De defensie van FC Groningen staat als een huis, het besef dat ook
uitwedstrijden punten opleveren is zeer prettig, en alles en iedereen
in en rond de club lijkt weer in een positieve flow te verkeren. Het is
aan Dick Lukkien, zijn staf en spelers om al het enthousiasme om te
zetten in een wervelende voorstelling die uitmondt in drie punten.

Met uiteraard het aanstaande bekerduel tegen datzelfde Sparta Rot-
terdam al in het achterhoofd. Want een mooie prestatie in het beker-
toernooi kan zomaar een leuk extraatje opleveren in december. En
daar is de club hard aan toe. Sinds FC Groningen de beker won -
inmiddels ruim tien jaar geleden - viel er in Euroborg slechts driemaal
in het bekertoernooi iets te juichen voor groen-wit.

Maar dat is van later zorg. Eerst vanmiddag de thuiswedstrijd tegen
Sparta, en volgende week zaterdag op bezoek bij Danny Buijs in Sit-
tard. Mooie affiches, elke week opnieuw. Met de kracht van ons veld
moet het helemaal goed komen!

BAS KAMMENGA

COLOFON

D E  T R O T S  V A N  H E T  N O O R D E N
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Het feit dat FC Groningen
twee van de vier uitwed-
strijden in winst wist om te
zetten, is helemaal positief.
Met de zes punten die bei-
de zeges opleverden, is de
Trots van het Noorden nog
maar één zege verwijderd
van een evenaring van het
puntenaantal op vreemde
bodem in het vorige sei-
zoen. Destijds werden er
negen punten behaald in
uitwedstrijden.

De voorbije weken was de
positie van FC Groningen
op de tienjarige tv-ranglijst
vaak onderwerp van
gesprek. Om al een positie
te klimmen is, gezien de
voorsprong van Sparta
Rotterdam en NEC, nog
een brug te ver. De tiende
plek handhaven kan
bovendien slechts onder
de volgende vier voorwaar-
den: minimaal drie plekken
boven Go Ahead Eagles
eindigen; minimaal twee
plekken boven Fortuna Sit-
tard blijven; boven Hera-
cles finishen in
2025/2026; maximaal
twee plekken achter PEC
Zwolle geklasseerd wor-
den.

De laatste keer dat FC Groningen daadwerkelijk na 34
duels in de top-5 stond, was overigens in 2011. In de tien
seizoenen daarop viel Groningen tweemaal buiten het
linkerrijtje. De twaalfde plek van 2022 is sindsdien de
hoogste klassering op het hoogste niveau. Sparta Rot-
terdam en SC Cambuur slaagden er in het voorbije
decennium in om respectievelijk na twee seizoenen en
één seizoen in de top-9 van de Eredivisie te eindigen.

FC Groningen kan bij een onverwachte uitglijder van
Heerenveen, NEC of Sparta financieel weer een stap
maken op de ranglijst, maar moet dit seizoen eerst nog
maar eens zorgen dat het niet wordt voorbijgestreefd
door de clubs die nu nog nipt onder de FC gerangschikt
staan.

Een simpele blik op de ranglijst leert dat FC Groningen bezig is aan een
'alles of niets'-seizoen. Van de acht gespeelde wedstrijden werden er vijf in
winst omgezet en drie verloren. Hoopgevend daarbij is het feit dat tot dus-
ver uitsluitend werd verloren van ploegen uit de top-4. Voor FC Groningen is
de klassering op nummer 5 het resultaat van zeges op Utrecht (#9), 
Heerenveen (#12), Telstar (#14), NAC Breda (#15) en Heracles (#18).
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FC GRONINGEN ACTUEEL



www.kuipersbouwgroningen.nl
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Sinds 2020 eindigden de Rot-
terdammers respectievelijk als
11e, 8e, 14e, 6e, 8e en 12e in
de Eredivisie. Na de degrada-
tie van Vitesse nam Sparta de
achtste plaats op de tv-rang-
lijst dankbaar in. Naast het
kapitaalkrachtige PAFTA-quin-
tet en FC Utrecht en sc Heer-
enveen, is NEC de club die
zich in sneltreinvaart in de top-
9 van de langjarige, gewogen
Eredivisie-ranglijst heeft
genesteld, met een derde
opeenvolgende eindklassering
in het linkerrijtje in het vooruit-
zicht.

Terug naar Sparta, de enige
club in het betaald voetbal
zonder vaste rugnummers. De
nummers 1 tot en met 11 vor-
men nog wekelijks de basiself,
goed voor een gezamenlijke
optelsom van 66. Ter vergelij-
king: bij FC Groningen kwam
de som van de rugnummers in
de laatste speelronde uit op
bijna 150. Op Het Kasteel viert
de traditie op meerdere fron-
ten nog hoogtij, en dus zal de
ploeg van Spangen met
genoegen het klassieke aan-
vangstijdstip van 14.30 uur op
zondagmiddag verwelkomen.

Met Feyenoord bovenaan en Excelsior onderaan de
ranglijst, lijkt het voor Sparta bijna vanzelfsprekend
om de 'middelste' club van Rotterdam te zijn. De
competitie is met 10 punten uit acht duels, 11 doel-
punten vóór en al 22 tegen, naar verwachting begon-
nen. Het is inmiddels ook al meer dan een maand
geleden dat de ploeg van trainer Maurice Steijn een
overwinning wist te boeken, destijds op bezoek bij
Excelsior in Kralingen.

In de resterende wedstrijden van dit blok tussen twee
interlands ontvangt Sparta achtereenvolgens Telstar,
FC Groningen (voor de beker) en AZ. Daarna volgt op
8 november de uitwedstrijd tegen PEC Zwolle. De
komende drie weken zullen meer duidelijkheid geven
over wat er mag worden verwacht van dit seizoen.

Sparta Rotterdam is sinds de degradatie van FC Groningen in 2023 een
directe concurrent geworden in de strijd om de felbegeerde tv-inkomsten.
Nu de Trots van het Noorden is teruggekeerd, is het gat met de Kasteelbe-
woners vrijwel onoverbrugbaar geworden, dit grotendeels dankzij drie eind-
klasseringen van Sparta in het linkerrijtje.

Sparta Rotterdam

DE TEGENSTANDER



info@manfredmunters.nl   |   06-12310927



Na bescheiden jaren als midden-
velder bij ADO Den Haag en
NAC Breda vond hij zijn roeping
aan de zijlijn. Eerst als opleider
en daarna als eindverantwoor-
delijke, oftewel hoofdtrainer. Zijn
doorbraak in die rol kwam bij
VVV-Venlo.

Daar smeedde hij tussen 2014
en 2019 een hechte ploeg die
niet alleen promoveerde naar de
Eredivisie, maar ook wist te over-
leven op het hoogste niveau. In
Venlo groeide het beeld van
Steijn als een pragmaticus met
een mensgerichte aanpak. Na
uitstapjes naar Al-Wahda in de
Verenigde Arabische Emiraten
en NAC Breda, waar onrust hem
de das omdeed, leek zijn carriè-
re even te haperen. Tot Sparta
Rotterdam aanklopte.

Toen Steijn in april 2022 op Het
Kasteel binnenstapte, stond
Sparta al met één been in de
Keuken Kampioen Divisie. Maar
vier duels later was de club nog
altijd Eredivisie. De ontsnapping
was spectaculair, maar wat volg-
de was nog indrukwekkender: in
zijn eerste volledige seizoen
loodste hij Sparta naar de zesde
plek, goed voor play-offs om
Europees voetbal. Het was een
prestatie die zijn reputatie defini-
tief vestigde.

Zijn succes bleef niet onopgemerkt. Ajax haalde hem
in 2023 naar Amsterdam, maar dat avontuur werd een
nachtmerrie. De ploeg draaide slecht, de druk was
immens, en na drie maanden moest hij alweer vertrek-
ken uit de ArenA. In november 2024 keerde hij terug
bij Sparta, als opvolger van Jeroen Rijsdijk. Met zijn
typische mix van realisme en energie kreeg hij de spe-
lersgroep weer in beweging. De Rotterdammers klom-
men uit het dal, bleven behouden voor de Eredivisie
en verlengden afgelopen juni zijn contract met één sei-
zoen, tot medio 2026.

Steijns kracht ligt in helderheid. Hij eist discipline, maar
gunt spelers ook vertrouwen. Zijn elftallen spelen geor-
ganiseerd, met oog voor omschakeling en mentaliteit.
Geen overdreven franje, maar effectief voetbal. Vlak
voor de interlandbreak liet zijn team tegen zijn oude
club Ajax nog een overwinning glippen. In Groningen
gaat de ploeg op zoek naar de eerste zege sinds 14
september.

Maurice Steijn is een trainer die nooit lang uit beeld blijft. Waar hij 
verschijnt, gebeurt er altijd wel iets. De Hagenaar (1973) groeide niet op
met de status van topvoetballer, maar bouwde aan een loopbaan waarin
karakter een belangrijke eigenschap was.
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TRAINER TEGENSTANDER

Maurice Steijn



“Kom 
bij ons

werken!”

Sinds 1901 uw specialist in installaties 
voor op- en overslag van bulkgoederen. 
In Groningen ontworpen en gebouwd,

wereldwijd geïnstalleerd.
Voor meer informatie, bekijk www.jh.nl

sales@jh.nl
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LAATSTE TWINTIG ONTMOETINGEN

DATUM COMP. WEDSTRIJD UITSLAG

09-11-2024 ED FC Groningen-Sparta Rotterdam 1-0
28-05-2023 ED FC Groningen-Sparta Rotterdam 0-5
07-05-2022 ED FC Groningen-Sparta Rotterdam 1-2
02-05-2021 ED FC Groningen-Sparta Rotterdam 1-2
20-10-2019 ED FC Groningen-Sparta Rotterdam 2-0
24-12-2017 ED FC Groningen-Sparta Rotterdam 4-0
11-09-2016 ED FC Groningen-Sparta Rotterdam 1-1
02-05-2010 ED FC Groningen-Sparta Rotterdam 3-1
25-10-2008 ED FC Groningen-Sparta Rotterdam 3-0
29-09-2007 ED FC Groningen-Sparta Rotterdam 1-0
26-12-2006 ED FC Groningen-Sparta Rotterdam 0-1
21-09-2005 BK FC Groningen-Sparta Rotterdam 2-1
11-09-2005 ED FC Groningen-Sparta Rotterdam 0-1
09-12-2001 ED FC Groningen-Sparta 0-0
06-05-2001 ED FC Groningen-Sparta 1-1
19-06-1999 NC FC Groningen-Sparta 0-3
01-03-1998 ED FC Groningen-Sparta 1-1
25-05-1997 ED FC Groningen-Sparta 1-2
05-05-1996 ED FC Groningen-Sparta 5-1
04-12-1994 ED FC Groningen-Sparta 4-0

ED = Eredivisie, BK = beker, NC = play-offs

HISTORIE

TOTAALOVERZICHT
Aantal wedstrijden 38
Wedstrijden gewonnen 17
Wedstrijden gelijk 10
Wedstrijden verloren 11

In deze 38 wedstrijden vielen er 62 doelpunten vóór en 43
tegen (doelsaldo +19). De grootste overwinning is de 5-0 in 
de thuiswedstrijd tegen Sparta op 27-08-1980. De grootste
nederlaag is de 0-5 in de thuiswedstrijd tegen Sparta op
28-05-2023. Het winstpercentage ligt op 45.

ALLE HISTORISCHE STATISTIEKEN
https://www.fcgstats.nl/nl/games/0/0/ALL/0/h/210/0/0/0/1



Terug in de 

Eredivisie, 

super!!!
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DE SELECTIE

DOEL
1 Etiënne Vaessen (Sur) 26 Jul 1995

13 Lovro Stubljar (Slv) 09 Aug 2004
21 Hidde Jurjus 09 Feb 1994
24 Dirk Baron 16 Aug 2002

VERDEDIGING
2 Wouter Prins 06 Feb 2004
3 Thijmen Blokzijl 25 Feb 2005
4 Dies Janse 17 Jan 2006
5 Marco Rente (Dui) 25 Feb 1997
15 Elvis van der Laan (Zwe) 29 Feb 2008
16 Tyrique Mercera 19 Dec 2003
22 Sven Bouland 22 Feb 2006
43 Marvin Peersman (Bel) 10 Feb 1991

MIDDENVELD
6 Stije Resink 28 Mei 2003
7 Travis Hernes (Noo) 04 Nov 2005
8 Tika de Jonge 11 Mrt 2003
14 Jorg Schreuders 09 Sep 2004
17 David van der Werff 31 Aug 2004
18 Tygo Land 11 Jan 2006
20 Mats Seuntjens 17 Apr 1992

AANVAL
9 Brynjólfur Willumsson (IJs) 12 Aug 2000
10 Younes Taha 27 Nov 2002
11 Noam Emeran (Fra) 24 Sep 2002
19 Oskar Zawada (Pol) 01 Feb 1996
26 Thom van Bergen 06 Jan 2004
27 Rui Mendes (Por) 10 Nov 1999

FC Groningen 2025/2026

STAF
TRAINER/COACH
Dick Lukkien

ASSISTENT-TRAINERS
Casper Goedkoop
Mischa Visser
John Vos

ARBITRAGE
Scheidsrechter: Robin Hensgens
Overige officials: R. Brondijk, S.N.V. Nanninga, 
W. Wiersma, E. van de Graaf (VAR), J.R. Waleveld



www.kramerstart.nl  

Banterkade 5
8314 RC Bant

Tel: 0527-266010

Hotel-Cafe-Restaurant Ekamper is een gezellig sfeervol
Hotel waar  de gast nog op ouderwetse gastvrije 

Groningse manier behandeld wordt.
Uw adres voor familiefeesten of verenigingsavond.
U wilt exclusief uw bruiloft of jubileum vieren ?

Na het feest  een gratis overnachting met  champagne 
voor het bruidspaar  in onze luxe bruidssuite.

Hotel-Cafe-Restaurant

Ekamper
Radsweg 12
9983 RC Roodeschool
Tel: 0596-51 63 55
Fax: 0596-51 63 64
www.hotelekamper.nl
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DE SELECTIE

Sparta Rotterdam 2025/2026

DOEL
__ Filip Bednarek (Pol) 33 jaar
__ Joel Drommel 28 jaar
__ Pascal Kuiper 21 jaar

VERDEDIGING
__ Patrick van Aanholt 35 jaar
__ Bruno Martins Indi 33 jaar
__ Saïd Bakari (Com) 31 jaar
__ Tijs Velthuis 23 jaar
__ Teo Quintero (Ven) 26 jaar
__ Shurandy Sambo 24 jaar
__ Mike Kleijn 20 jaar
__ Max De Ligt 21 jaar
__ Marvin Young 20 jaar
__ Giannino Vianello 18 jaar

MIDDENVELD
__ Jonathan de Guzmán 38 jaar
__ Jens Toornstra 36 jaar
__ Pelle Clement 29 jaar
__ Joshua Kitolano (Noo) 24 jaar
__ Lance Duijvestijn 26 jaar
__ Julian Baas 23 jaar
__ Ayoni Santos 20 jaar

AANVAL
__ Tobias Lauritsen (Noo) 28 jaar
__ Mitchell van Bergen 26 jaar
__ Shunsuke Mito (Jap) 23 jaar
__ Sayfallah Ltaief (Tun) 25 jaar
__ Nökkvi Thórisson (IJs) 26 jaar
__ Ayoub Oufkir 19 jaar

STAF

TRAINER/COACH  
Maurice Steijn

ASSISTENT-TRAINERS 

Said Bakkati
Jay Driessen
Max de Jong
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SELECTIE ONDER-21  2025/2026

FC Groningen onder-21 

PROGRAMMA
Zaterdag 1 november 15.00 uur: De Graafschap - FC Groningen

Zaterdag 8 november 15.00 uur: FC Groningen - Go Ahead Eagles
Zaterdag 15 november, 8.00 uur: SC Cambuur - FC Groningen

Dinsdag 18 november 18.30 uur: FC Groningen - PEC Zwolle
Zaterdag 22 november 15.00 uur: Feyenoord - FC Groningen

Zaterdag 6 december 12.30 uur: Twente/Heracles - FC Groningen

Zaterdag 13 december 15.00 uur: FC Groningen - Willem II

Zaterdag 30 augustus 1-2 FC Groningen - Twente/Heracles
Dinsdag 9 september 1-5 Willem II - FC Groningen

Zaterdag 13 september 2-1 FC Groningen - Feyenoord 
Zaterdag 20 september 1-1 FC Groningen - De Graafschap
Zaterdag 27 september, 0-3 PEC Zwolle - FC Groningen

Zaterdag 4 oktober, 2-1 FC Groningen - SC Cambuur
Zaterdag 11 oktober, 1-2 Go Ahead Eagles - FC Groningen

STAND DIVISIE 1

1. FC Groningen 7-16
2. SC Cambuur 6-12
3. Feyenoord 6-10
4. Twente/Heracles 6-10
5. De Graafschap 7-10
6. Willem II 7-9
7. Go Ahead Eagles 7-9
8. PEC Zwolle 6-0

FC Groningen onder-21 komt in het seizoen 2025/2026 uit in Divisie 1 en is halver-
wege de rit, na drie opeenvolgende overwinningen, de trotse koploper van de rang-
lijst. In de achtste speelronde staat voor de ploeg van trainer Melchior Schoenma-
kers een bezoek aan De Graafschap (#5) gepland. De eerstvolgende thuiswedstrijd
is zaterdag 8 november tegen Go Ahead Eagles (#7).







Installatiebedrijf Schepel
info@installatiebedrijfschepel.nl
06-31698678

Groningen
Paddepoel



D E  T R O T S  V A N  H E T  N O O R D E N SEIZOEN   2025/2026  

SELECTIES BOVENBOUW 2025/2026

Uitslagen/programma
FC GRONINGEN ONDER-19
De onder-19 van trainer Sander van Gessel speelt in de Divisie 2
en heeft afgelopen weken verloren, gewonnen en gelijkge-
speeld. Op de ranglijst staat de ploeg nu derde met 10 punten
uit zeven wedstrijden. Dit weekend volgt de thuiswedstrijd tegen
de huidige nummer 2, PEC Zwolle. Daarna volgt een uitwedstrijd
tegen De Graafschap, dat momenteel op de zesde plek staat.

za 27 sep 2025 3-1 PEC Zwolle - FC Groningen
di 30 sep 2025 4-2 FC Groningen - Twente/Heracles
za 04 okt 2025 1-1 FC Groningen - Excelsior
za 18 okt 2025 13:00 FC Groningen - PEC Zwolle
za 01 nov 2025 12:30 De Graafschap - FC Groningen

FC GRONINGEN ONDER-17
De onder-17 van trainer Jeroen Scholma speelt in Divisie 2A een
halve competitie met in totaal twaalf teams. Na twee gelijke spe-
len en een nederlaag in de voorbije weken staat de FC op de
twaalfde en laatste plek van de ranglijst, met 2 punten uit zes
duels. Na het bezoek van Alphense Boys (#5) op 21 oktober
volgt op 1 november de thuiswedstrijd tegen sc Buitenveldert
(#10).

za 27 sep 2025 1-1 FC Groningen - Twente/Heracles
za 04 okt 2025 1-1 Almere City FC - FC Groningen
za 11 okt 2025 1-4 FC Groningen - Go Ahead Eagles
di 21 okt 2025 18:30 Alphense Boys - FC Groningen
za 01 nov 2025 13:00 FC Groningen - sc Buitenveldert

FC GRONINGEN ONDER-15
De onder-15 van trainer/coach/manager Willem Strijland is inge-
deeld in de Derde Divisie D. Na nederlagen tegen Twente/Hera-
cles en SC Cambuur volgde herstel via een uitzege op Go
Ahead Eagles. Dit resulteert voorlopig in een vierde plek met 13
punten uit zeven duels. Na het thuisduel met Twente/Heracles
(#3) volgt op 1 november een bezoek aan de puntloze hekken-
sluiter Schalkhaar.
za 27 sep 2025 1-0 Twente/Heracles - FC Groningen
za 04 okt 2025 0-2 FC Groningen - SC Cambuur
za 11 okt 2025 1-2 Go Ahead Eagles - FC Groningen
za 18 okt 2025 10:30 FC Groningen - Twente/Heracles
za 01 nov 2025 12:30 Schalkhaar - FC Groningen 



JAAP TEMPEL BV
GRONDVERZETMACHINES

Jaap Tempel
Directeur

M + 31 (0)6 20 01 67 32 Hammerfestweg 9
E jaap@jaaptempel.com 9723 JH Groningen
www.shovelsengraafmachines.nl T +31 (0)50 541 24 95

Dagelijks vanuit 
de Eemshaven in de 
periode van 28 maart t/m 
27 oktober 2025

TIP: De Eemshaven is nu 
ook goed met de trein
bereikbaar!
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UITSLAGEN/PROGRAMMA

PROGRAMMA FC GRONINGEN VROUWEN
za 27 sep 3-3 FC Groningen - Jong sc Heerenveen
za 11 okt 0-1 Jong PEC Zwolle - FC Groningen

za 18 okt 14:00 FC Eindhoven - FC Groningen (beker)

za 25 okt 18:30 FC Groningen - Jong Excelsior
za 1 nov 18:30 FC Groningen - Jong Feyenoord

PROGRAMMA
za 27 sep 2025 5-4 DZOH o.15 - FC Groningen

za 04 okt 2025 0-3 FC Groningen - LAC Frisia 1883 o.15
za 11 okt 2025 7-0 SC Joure o.15 - FC Groningen

za 18 okt 2025 09:30 FC Groningen - FC Burgum o.15
za 25 okt 2025 12:00 FC Meppel o.15 - FC Groningen

Programma FC Groningen Vrouwen
De vrouwen van FC Groningen hebben zich
met een zwaarbevochten gelijkspel tegen
Jong sc Heerenveen en een uitzege bij Jong
PEC Zwolle opgewerkt naar een gedeelde
koppositie, samen met Jong ADO Den Haag.
Dit weekend wordt er gebekerd op bezoek
bij FC Eindhoven. Daarna volgen twee com-
petitieduels in Stadion Esserberg voor de
vrouwen van trainer/coach Atty Eelkema.

De meiden van FC Groningen onder-17 spe-
len de eerste helft van dit seizoen competi-
tie in de Vijfde Divisie H voor onder-15
teams. Het team wacht nog op het eerste
punt in de competitie en staat voorlaatste
op de ranglijst na vier wedstrijden. Dit
weekend wordt thuis gespeeld tegen FC
Burgum. Een week later volgt een bezoek
aan FC Meppel, dat juist nog zonder pun-
tenverlies is.

FC Groningen Vrouwen

FC Groningen onder-17 meiden



HET LEVEN IS GEEN VAK
maar misschien zou dat wel moeten zijn
We toetsen jongeren op topo-
grafie, taal en geschiedenis.
Maar nergens leren ze hoe je 
écht leert leven.

Wie leert je een afspraak maken,
een fietsband plakken of omgaan
met geld? Wat als je dat nooit
geleerd hebt van je ouders,
school of hulpverlening?

Iedereen doet z’n best, maar 
zonder handleiding geven we door
wat we zelf misten.

Wanneer weet je of een jongere
écht klaar is voor zelfstandigheid?

LifeForce maakt dat zichtbaar.
Een slimme app die laat zien
welke levensvaardigheden iemand
al beheerst en wat nog ontbreekt.
Niet alleen grote thema’s zoals
werk en communicatie, maar ook
de kleine, praktische basics die
het verschil maken.

Kan iemand fietsband plakken,
klok kijken, een rekening betalen,
een stop vervangen?
Als je tientallen van die dingen
mist, wordt zelfstandig leven een
dagelijkse strijd.

LifeForce biedt structuur en
richting.
Met video’s, opdrachten en een
persoonlijk profiel. Voor gezinnen,
scholen, hulpverlening en
gemeenten. Het voorkomt uitval,
verkort begeleidingstrajecten en
vergroot de uitstroomkans.

Voor ouders een leidraad. Voor
hulpverleners een meetinstru-
ment. Voor jongeren: grip op hun
eigen ontwikkeling.

Geen vage zorgen meer, maar
concrete groei.
LifeForce maakt opvoeding 
inzichtelijk, meetbaar en gericht.
Een stevige basis vóórdat het 
misgaat. Dat voorkomt menselijk
leed én bespaart miljoenen.

Dit is geen app.
Dit is een systeemverandering.

Wat we nu zoeken:
• Investeerders met visie
• Organisaties met lef
• Mensen die voelen: dit is 

precies wat er nú nodig is

Sluit je aan?
Joël Veenstra – VisionPulse
06-81000518
info@visionpulse.nl
www.visionpulse.nl

Connecting visions,
creating possibilities

STEL JE VOOR:
Je woont net op jezelf, met €1000,- per maand te
besteden. Op een zaterdagavond valt de stroom
uit. Geen idee wat te doen, dus je belt een elektri-
ciën. Die komt direct voor €350,- voorrijkosten.
De oorzaak? Een simpele stop die je zelf had 
kunnen vervangen. Maar het is te laat. Je moet
betalen. Misschien regel je een betalingsregeling,
of stel je de huur uit. En zo begint het: stress,
geldzorgen, slapeloze nachten. Wat klein begon,
groeit uit tot een schuldenprobleem.

NEEM KLOKKIJKEN.
Een basale vaardigheid die we 
vanzelfsprekend vinden. Maar wat als
je het niet kunt?

Je komt steeds te laat. Op school moet
je je melden, op werk haal je een sim-
pele taak niet omdat je geen tijdsbesef
hebt. Je baas denkt dat je ongemo-
tiveerd bent en ontslaat je. Je komt te
laat, je voetbalteam is al vertrokken.

Niemand wacht.
Niemand vraagt waarom.
Langzaam krijg je het idee dat jíj faalt.
Dat de wereld tegen je is.
Dat je niet goed genoeg bent.

Je belandt in therapie voor je zelfbeeld,
je somberheid.

Maar niemand vraagt:
“Kun jij eigenlijk wel klok kijken?”
En dát was precies waar het begon.

(± 1 miljoen Nederlanders hebben
moeite met klokkijken.)



Uitslagen/programma
FC GRONINGEN ONDER-14
De onder-14 speelt in Divisie 2A een volledige competitie in het
najaar. De ploeg van trainer Arjen Robben speelde gelijk bij
Utrecht 2 en verloor daarna tweemaal in de voorbije weken. De
ploeg staat met 7 punten uit zeven duels nu op de zesde plek
van de ranglijst. Na competitievrije weekends in de Herfstva-
kantie volgt begin november een bezoek aan de nummer voor-
laatst, Cambuur.
za 27 sep 2025 1-1 FC Utrecht 2 - FC Groningen
za 04 okt 2025 2-5 FC Groningen - FC Volendam
za 11 okt 2025 4-1 Almere City FC - FC Groningen
za 01 nov 2025 12:30 SC Cambuur - FC Groningen
za 08 nov 2025 11:00 FC Groningen - Almere City FC

FC GRONINGEN ONDER-13
De onder-13 speelt in de Divisie 2D een volledige competitie
met zes opponenten. De ploeg van trainer/coach/manager Wis-
se Nomden haalde heel fors uit tegen hekkensluiter Spaken-
burg, voordat het vorige week op eigen veld gelijkspeelde
tegen asc Waterwijk. De onder-13 is nu de nummer 3 van de
ranglijst met 10 punten uit zes duels. Dit weekend wordt er
gebekerd tegen PEC Zwolle.  
za 04 okt 2025 2-11 Spakenburg - FC Groningen
za 11 okt 2025 3-3 FC Groningen - asc Waterwijk
za 18 okt 2025 12:30 FC Groningen - PEC Zwolle (beker)
za 01 nov 2025 12:30 FC Groningen - Twente/Heracles
za 08 nov 2025 09:00 asc Waterwijk - FC Groningen

FC GRONINGEN ONDER-12
Voor de onder-12 van trainer Jordi Biemolt staan er dit seizoen
opnieuw Twin Games op het programma. In het najaar speelt
de ploeg twaalf wedstrijden in Divisie C tegen tegenstanders
uit het noorden en oosten van het land. Bovendien neemt de
ploeg om de zondag deel aan Futsal 1e klasse onder-13 en
liep het jongste jeugdteam afgelopen zondag nog collectief
de Vier Mijl.
wo 29 okt 2025 18:00 SC Cambuur - FC Groningen
za 01 nov 2025 10:00 FC Groningen - PEC Zwolle
za 08 nov 2025 10:15 De Graafschap - FC Groningen
za 22 nov 2025 10:00 FC Groningen - sc Heerenveen
za 29 nov 2025 10:00 FC Emmen - FC Groningen

D E  T R O T S  V A N  H E T  N O O R D E N SEIZOEN   2025/2026  

SELECTIES ONDERBOUW 2025/2026





BELEEF JIJ DE 
PRIMEUR VAN VROUWEN 1
IN EUROBORG?
Een langgekoesterde wens gaat in vervulling. FC Groningen Vrouwen 1 speelt
op zaterdag 15 november de competitiewedstrijd tegen Jong ADO Den Haag in
Euroborg. En heel Stad en Ommeland kan erbij zijn. Kom naar Euroborg voor
€5,- per ticket en beleef deze historische wedstrijd vanuit de Groene Kathe-
draal. Tickets zijn vanaf woensdagochtend 8 oktober 10.00 uur verkrijgbaar.
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FC GRONINGEN NIEUWS

De kaarten zijn eenvoudig
online en zonder restricties
te koop via de FC Groningen
Ticketshop. 
Kaarten kosten €5,- per stuk
en zijn te koop via
https://tickets.fcgroningen.nl

Het duel van FC Groningen
Vrouwen 1 met Jong ADO
Den Haag is de uitgelezen
mogelijkheid voor FC-sup-
porters kennis te maken met
het team van hoofdtrainer
Atty Eelkema of met stadion
Euroborg. Proef de sfeer,
beleef het stadion en support
Vrouwen 1. In eerste instantie
is alleen het benedendeel
van de Piet Fransen Tribune
geopend. Later in het ver-
koopproces kan worden
opgeschaald naar tribunede-
len op de Koeman Tribune
en Tonny van Leeuwen Tri-
bune.

STAD EN OMMELAND
Veel van de spelers uit Vrou-
wen 1 hebben hun roots in
Stad en Ommeland liggen.
Ze zijn begonnen met voet-
ballen bij een amateurclub uit
de buurt. Deze clubs hebben

een belangrijke bijdrage
geleverd aan de droom die
op zaterdag 15 november uit-
komt. Voetballen in het
groen-wit in Euroborg voor
FC Groningen. Speel jij bij de
club waar Pim, Femke, Minke,
Céline of één van de ande-
ren ook heeft gespeeld?
Kom haar dan aanmoedigen
in Euroborg.

TEAMUITJE
Maak er zaterdag 15 novem-
ber een uniek teamuitje van.
Alle clubs uit Stad en Omme-

land zijn welkom en kunnen
ongelimiteerd tickets afne-
men via deze speciale link. 

Clubs die minimaal een elftal
tickets (11) afneemt, maken
kans op een voetbalclinic
verzorgd door FC Groningen
bij jullie op het eigen sport-
park. Iedere 11 tickets geldt
als één lot, dus clubs kunnen
met meerdere loten meespe-
len. Bestel kaarten voor je
vereniging via:
https://www.fcgroningen.nl/
amateurverenigingenactie/
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Langelandsterweg 97
9982 BD Uithuizermeeden
06 - 83 67 57 09

Binnenweg 11
9906 PR Bierum

06 - 11 75 42 98

info@uiluitvaart.nl
www.uiluitvaart.nl

Wij werken samen met 
uitvaartverenigingen en

-verzekeringen
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STAND VRIENDENLOTERIJ EREDIVISIE

Per 5 oktober 2025
Club Gesp. Gew. Gel. Verl. Punten Doelsaldo

1 Feyenoord 8 7 1 0 22 18-6
2 PSV 8 6 1 1 19 25-11
3 Ajax 8 4 4 0 16 17-10
4 AZ 8 4 3 1 15 17-12
5 FC Groningen 8 5 0 3 15 14-11
6 NEC 8 4 1 3 13 22-14
7 FC Twente 8 4 1 3 13 14-11
8 Fortuna Sittard 8 4 1 3 13 13-12
9 FC Utrecht 8 3 1 4 10 15-10

10 Go Ahead Eagles 8 2 4 2 10 14-14
11 Sparta Rotterdam 8 3 1 4 10 11-22
12 sc Heerenveen 8 2 3 3 9 12-13
13 FC Volendam 8 1 4 3 7 9-13
14 Telstar 8 2 1 5 7 10-15
15 NAC Breda 8 2 1 5 7 8-14
16 PEC Zwolle 8 2 1 5 7 7-15
17 Excelsior 8 2 0 6 6 7-17
18 Heracles Almelo 8 1 0 7 3 7-20

Programma speelronde 9

za 18-10-2025 16:30 NEC-FC Twente
za 18-10-2025 18:45 FC Utrecht-FC Volendam
za 18-10-2025 18:45 PSV-Go Ahead Eagles
za 18-10-2025 21:00 Ajax-AZ
za 18-10-2025 21:00 NAC Breda-PEC Zwolle
zo 19-10-2025 12:15 Telstar-sc Heerenveen
zo 19-10-2025 14:30 FC Groningen-Sparta Rotterdam

zo 19-10-2025 14:30 Excelsior-Fortuna Sittard
zo 19-10-2025 16:45 Heracles Almelo-Feyenoord

Programma speelronde 10

vr 24-10-2025 20:00 sc Heerenveen-NAC Breda
za 25-10-2025 16:30 Fortuna Sittard-FC Groningen

za 25-10-2025 18:45 Sparta Rotterdam-Telstar
za 25-10-2025 20:00 FC Volendam-Heracles Almelo
za 25-10-2025 21:00 PEC Zwolle-NEC
zo 26-10-2025 12:15 FC Twente-Ajax
zo 26-10-2025 14:30 Feyenoord-PSV
zo 26-10-2025 16:45 AZ-FC Utrecht
zo 26-10-2025 20:00 Go Ahead Eagles-Excelsior



De Zomer begint bij 



GESPEELDE 
WEDSTRIJDEN 
COMPETITIE&BEKER

1 Thijmen Blokzijl 8
2 Tika de Jonge 8
3 Thom van Bergen 8
4 Jorg Schreuders 8
5 Marvin Peersman 8
6 Stije Resink 8
7 David van der Werff 8
8 Younes Taha 8
9 Marco Rente 7

10 Mats Seuntjens 6
11 Tyrique Mercera 6
12 Dies Janse 6
13 Etiënne Vaessen 5
14 Brynjólfur Willumsson 5
15 Wouter Prins 4
16 Tygo Land 4
17 Oskar Zawada 4
18 Hidde Jurjus 3
19 Noam Emeran 2
20 Mark Hoekstra 2
21 Rui Mendes 1

TOPSCORERS 
COMPETITIE&BEKER
1 Brynjólfur Willumsson 5
2 Marco Rente 2
3 Younes Taha 2
4 David van der Werff 1
5 Mats Seuntjens 1
6 Oskar Zawada 1
7 Tika de Jonge 1
8 Thom van Bergen 1

ASSISTS
COMPETITIE&BEKER
1 Stije Resink 3
2 Marco Rente 2
3 Younes Taha 2
4 Thom van Bergen 1
5 Wouter Prins 1
6 Etienne Vaessen 1

GELE KAARTEN 
COMPETITIE&BEKER
1 Thom van Bergen 2
2 Marvin Peersman 2
3 Stije Resink 2
4 Younes Taha 2
5 Dies Janse 2
6 Tygo Land 2
7 Jorg Schreuders 1
8 Marco Rente 1
9 Brynjólfur Willumsson 1

10 David van der Werff 1
11 Oskar Zawada 1

STATISTIEKEN SEIZOEN 2025/2026
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ACTUELE STATISTIEKEN https://www.fcgstats.nl 



D E  T R O T S  V A N  H E T  N O O R D E N SEIZOEN   2025/2026  

DATUM TIJD / UITSLAG WEDSTRIJD

zo 10 Aug 25 4-1 AZ - FC Groningen
za 16 Aug 25 2-1 FC Groningen - sc Heerenveen
za 23 Aug 25 4-2 PSV - FC Groningen
vr 29 Aug 25 4-0 FC Groningen - Heracles Almelo
zo 14 Sep 25 0-1 FC Utrecht - FC Groningen
za 20 Sep 25 2-0 FC Groningen - Telstar
zo 28 Sep 25 0-1 FC Groningen - Feyenoord
vr 03 Okt 25 1-2 NAC Breda - FC Groningen
zo 19 Okt 25 14:30 FC Groningen - Sparta Rotterdam
za 25 Okt 25 16:30 Fortuna Sittard - FC Groningen
do 30 Okt 25 20:00 Sparta R. - FC Groningen (KNVB Beker)
zo 02 Nov 25 14:30 FC Groningen - FC Twente
zo 09 Nov 25 14:30 NEC - FC Groningen
zo 23 Nov 25 16:45 FC Groningen - PEC Zwolle
zo 30 Nov 25 20:00 Ajax - FC Groningen
vr 05 Dec 25 20:00 Excelsior - FC Groningen
za 13 Dec 25 18:45 FC Groningen - FC Volendam
zo 21 Dec 25 14:30 Go Ahead Eagles - FC Groningen

za 10 Jan 26 21:00 FC Groningen - NAC Breda
zo 18 Jan 26 12:15 sc Heerenveen - FC Groningen
zo 25 Jan 26 14:30 FC Groningen - Fortuna Sittard
za 31 Jan 26 21:00 Sparta Rotterdam - FC Groningen
06/08 Feb 26 ? FC Groningen - PSV
13/15 Feb 26 ? FC Groningen - FC Utrecht
20/22 Feb 26 ? FC Twente - FC Groningen
27/01 Mrt 26 ? FC Volendam - FC Groningen
06/08 Mrt 26 ? FC Groningen - Ajax
13/15 Mrt 26 ? PEC Zwolle - FC Groningen
20/22 Mrt 26 ? FC Groningen - AZ
03/05 Apr 26 ? Telstar - FC Groningen
10/12 Apr 26 ? FC Groningen - Go Ahead Eagles
21/23 Apr 26 ? Feyenoord - FC Groningen
01/03 Mei 26 ? FC Groningen - Excelsior
zo 10 Mei 26 16:45 FC Groningen - NEC
zo 17 Mei 26 14:30 Heracles Almelo - FC Groningen

PROGRAMMA PLAY-OFFS 2025/2026

Play-offs Europees voetbal: donderdag 21 en zondag 24 mei 2026 (één wedstrijd per ronde)
Play-offs om handhaving: woensdag 20 en zaterdag 23 mei 2026 (finale in uit- en thuisduel)

https://www.fcgroningen.nl/wedstrijden/ 

SPEELSCHEMA EREDIVISIE 2025/2026
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T: 050 305 99 10  |   E: info@etibs.nl  |  www.etibs.nl

Inspecteert en keurt uw
elektrische installaties,
machines en apparaten.
Dit doen we voor de veiligheid van uzelf en uw

medewerkers, om de kans op brand te verminderen

en om te zorgen dat de elektra feilloos blijft werken. 






